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PREPARACAQO PARA
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA COM SEDACAO

NOME DO DOENTE:

DATA DO EXAME: / / HORA: _ :
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Se vali fazer 0 exame, leia com atencao

Sendo um exame de observacdo direta das paredes do esoéfago, estbmago e
duodeno, é imprescindivel que este esteja completamente vazio, sob pena de o
exame nado poder ser realizado, ou de condicionar a sua eficacia, ja que por baixo
de residuos alimentares poderao existir lesbes que o examinador, naturalmente,
ndo poderd identificar. Para evitar uma ma preparacdo, ndo deve comer ou beber
nas 6 horas anteriores a da marcacao do exame.
Deve ser portador dos seguintes exames efetuados ha menos de 6 meses (todos
os doentes):

- Analises clinicas - Hemograma com plaquetas

- Estudo da coagulacdo com TP, APTT e INR

- ECG - apenas em doentes portadores de doenca cardiaca

independentemente da idade.
Nota: se tiver efetuado outras analises, ECG ou Ecocardiograma ha menos de 6

meses, podem ser Uteis e devem acompanhar o doente.

Recomendacdes:
- Deve vir com 6 horas de Jejum (nao comer nem beber)
- Nao seja portador de objetos de valor/adornos, maquilhagem ou verniz nas
unhas.
- Traga 0 nome da sua medicacao habitual

- Tome a sua medicacao habitual no dia do exame
Apds 0 exame:
Apoés a realizacdo do exame sera transportado para uma sala onde ficara a

repousar o tempo suficiente para despertar completamente.
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- Nao pode conduzir durante 6 horas apds o exame, pelo que deve vir
acompanhado de um adulto responsavel.

- N&o pode trabalhar com maquinas.

- N&o deve tomar decisdes importantes nas 24h apds o exame.

- Podera alimentar-se normalmente, devendo efetuar inicialmente uma

refeicao ligeira e branda.
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CIRURGIA VASCULAR
CARDIOLOGIA
CIRURGIA GERAL
CIRURGIA PEDIATRICA
CIRURGIA VASCULAR
CIRURGIA PLASTICA
FISIOTERAPIA
NUTRICAO
PSICOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA
FISIATRIA
GINECOLOGIA
IMUNOALERGOLOGIA
MEDICINA DENTARIA

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
PSICOTERAPIA
TERAPIA DA FALA
NEUROCIRURGIA
NEUROLOGIA
OFTALMOLOGIA
ORTOPEDIA
OTORRINO
PATOLOGIA DIGESTIVA
PEDIATRIA
PEDOPSIQUIATRIA
PNEUMOLOGIA
PSIQUIATRIA
UROLOGIA

CONSULTA A TEMPO E HORAS (CTH)
ATENDIMENTO MEDICO PERMANTE
CUIDADOS CONTINUADOS:

- Unidade de Convalescenca

- Unidade Média Duracéo
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