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PREPARACAO PARA COLONOSCOPIA

Se vai fazer o exame, leia com atencao:

Adquira numa Farméacia uma embalagem de CitraFleet® (contém 2 carteiras).

Nos 2 dias anteriores ao exame:

1- N&o pode comer legumes.

2- N&o pode comer leguminosas (ex: favas, ervilhas, feijdo, grédo de bico).

3- Nao pode comer cereais (excepto péo branco).

4- Nao pode beber leite.

5- N&o pode comer fruta crua.

6- Se optar por fruta cosida ou assada, ndo pode comer nem a casca, hem as sementes

7- Nao pode beber sumos de fruta com polpa.

8- Reforce a ingestdo de agua, cha/infusbes, sumos de fruta sem polpa, café ou 4gua de caldos

9- Faca refei¢des ligeiras

Tudo o gue ndo esta expressamente proibido, pode ser ingerido.

No dia anterior ao exame:

Entre as 18.00h e as 20.00h, tome uma saqueta de CITRAFLEET® dissolvida num copo grande com agua
(cerca de 250ml). Seguidamente, até ir deitar-se e mesmo durante a noite, va bebendo mais agua, sumos de
fruta sem polpa, ch&/infusGes, café ou agua de caldos. A partir da toma da saqueta do produto referido, ndo

ingira mais alimentos solidos.

Normalmente este produto, produz evacuacdo dentro de um periodo variavel de 1 a 4 horas
No dia do exame:

Entre as 06.00h e as 08.00h: tome a 2.2 saqueta de CITRAFLEET® dissolvida hum copo grande com agua
(cerca de 250ml). Seguidamente va continuando a beber mais agua, sumos de fruta sem polpa, cha/infusdes,
café ou agua de caldos. Nao coma alimentos sélidos.

Nas 4h que precedem o exame, ndo pode ingerir nada.

O sucesso do exame, depende muito da qualidade da preparacao gue efetuar

Recomendacdes:

- N&o seja portador de objectos de valor/adornos.
- Saiba 0 nome da sua medicac¢éo habitual.
- Durante o periodo de preparacao, tome a sua medicacao habitual, inclusive no dia do exame.

- Se fizer medicac¢é@o anticoagulante (ex.: varfine, sintrom, pradaxa) ou anti-agregante das plaquetas (ex.:

plavix, clopidogrel, ticlopidina), fale com o seu médico de familia e siga as instru¢g8es que este Ihe der.
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- Se for diabético, para minorar o jejum prolongado, pode “chupar” qualquer tipo de rebugados, ou comer um

pacote de agucar.

Antes do exame:

- Vai-lhe ser solicitado, que retire toda a roupa da cintura para baixo e que vista umas calcas proprias para a

realizacdo do exame.

Apéds o exame:

- Podera sentir o abdémen distendido e coélicas. Esse desconforto desaparecera com a eliminacdo dos
gases, que foram insuflados no seu intestino durante o exame.

- Logo que sair do local do exame, podera alimentar-se normalmente.

Se por algum motivo ndo puder, ou Ndo quiser, comparecer ao exame que marcou, por favor avise o
secretariado, com pelo menos 48h de antecedéncia. Ha outros doentes a aguardar vez.

O responsavel técni ?
Prof. Doutor JORGE MACIEL
Professor Catedritico de Cirurgia
Chefe de Servigo Hospitalar

Cirurgia Geral - Endoscopia digestiva
Ord. Méd. 16443

Documentos aprovado em 06-05-2016
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OUTROS SERVICOS HOSPITALARES:

ESPECIALIDADES:

CARDIOLOGIA NUTRICAO
CIRURGIA GERAL OFTALMOLOGIA
CIRURGIA PEDIATRICA ORTOPEDIA
CIRURGIA PLASTICA OTORRINO
CIRURGIA VASCULAR PATOLOGIA DIGESTIVA
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRIA
FISIATRIA PEDOPSIQUIATRIA
FISIOTERAPIA PNEUMOLOGIA
GINECOLOGIA PSICOLOGIA
IMUNOALERGOLOGIA PSICOTERAPIA
MEDICINA DENTARIA PSIQUIATRIA
MEDICINA GERAL E FAMILIAR TERAPIA DA FALA
NEUROCIRURGIA UROLOGIA
NEUROLOGIA

CONSULTA A TEMPO E HORAS (CTH)

ATENDIMENTO MEDICO PERMANENTE 24h/dia

CUIDADOS CONTINUADOS:

UNIDADE DE CONVALESCENCA
UNIDADE DE MEDIA DURACAO

MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA:

ANALISES

IMAGIOLOGIA

ENDOSCOPIA E COLONOSCOPIA (COM E SEM SEDACAO)
ECG

OUTROS EXAMES

MEDICINA FiSICA E REABILITACAO

CONVENCOES:
SNS IASFA SEGUROS
ADSE SAD-GNR SAMS
CGD SAD-PSP OUTROS
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